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AJISi OPraHH3aNMH GeCNIATHOrO ropsivero nuTanus ody4aomuxcs 5-11 kaaccos (12-1
NoJIy4amnx obuee oopaoBanue

[Tuinessie BeecTna(r)
Boixo | Benku | Xupwi | Yrnesox | OHeprepuy
Haumenopanue Bl eckas | PR P A—
6moza & uenrocts | Bl c A D B2 |cCa P Mg K I Se F Fe PP
omona
(kKam)
JIEHB 1
Kama xuakas | 200 7.4 11,5 483 326 0,12 0,6 16,4 0,07 0,15 1249 104,7 16,65 227 50 33,1 0,21 0374 | 283 MorunbHbli
MOJIOUHast u3 2017roaNe] 82
MIIEHHYHOH KpyIbl
ChIp nopumsmu 15 38 4 0 51 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 0,2 10 MorunbHbiit
2017ron
X11ed nueHuYHbIi 40 3,16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 348 132 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 4 MorusbHblii
Kak: 0 ¢ Mosiokom 200 3,76 3.2 26,74 15),8 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,6 104,6 27,9 220 12 2,29 0,8 0922 | 10 MorunbHbli
2017roaNe382
DpyKTHI CBEKHE 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0 - ]0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2,2 10 MorunbHblit
Hroro 3a nepsbiii | 555 18,52 19,5 104,16 668,8 0,242 11,3 71,51 16,62 | 0,4 462,7 383,1 75,75 7689 | 65,34 39,87 | 0,727 | 4,496 | 62,3
JIeHb
JIEHD 2
Omuner 150 9,93 13,317 | 17,477 229.8 0,162 19,493 | 157,7 235 046 | 307,7 190,3 32,88 191 39 284 0,58 | 2,334 | 323 MorusbHbli
3aneYeHHBIH c 2017rox Ne211
CBIPOM
3enewsiii  ropowek | 50 1,24 0,08 2,6 16 0,044 4 0 0 0,014 | 8 24,8 8.4 32,66 0 0,46 0 0,28 8 MorunbHbli
KOHCEPBHPOBaHHbIH
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorunsHbli
2017roa Ne376
DpyKTHI CBEKHE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,022 | 0,6 11 MorunsHbii
Xne6 50 38 1.4 25,7 130,6 0,078 1 0 0 0 22,55 32,5 6 28,98 3,04 0,196 0,094 | 0,6 5 MorunbHbli
HOIMpPOBaHHBII
Hroro 3a Bropoii | 550 16,67 15,297 | 81,78 530,4 0,324 34,493 | 1577 235 | 0,534 | 3583 283,6 95,28 6214 | 42,09 30,06 | 0,69 | 4,614 | 62,3
JIeHb
JIEHD 3
[Innuens us | 100 925 9,25 13,38 173,75 0,111 3,099 11,25 0,091 | 0,144 | 29,07 159.4 26,17 236,4 16,71 3,049 | 0,482 | 2,449 | 283 MorunbHblii
TOBSIIMHBI co 2017rox Ne268
CMETaHHBIM COYCOM
Kaptodens 180 3,6 9,18 28,62 217,8 0,18 26,1 0 0 0,14 | 21,6 97,2 39,6 7548 | 32,04 0,38 0,48 1,44 12 MoruibHbli
OTBapHOIA 2017ron Ne310
Canar u3 kBaweHoit | 100 I3 5 8 84 0,02 24,1 0 0 0,03 51 30 16 4643 0,43 0,95 0,143 | 1,2 12 MorunbHbli
KarycTsl 2017ron Ne47
Xneb nueHuyHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 92 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 4 MoruibHbIH
Yaii ¢ iuMoHOM 207 0,3 0 15,2 60 0 2.2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 6 MoruibHplii
2017roaNe377




Hroro 3a Ttperuii | 627 17,61 23,83 84,52 629,55 0,375 55,499 | 11,25 0,091 | 0,324 | 126,9 3324 101 1517 50,51 6,399 1,862 | 6,689 | 62,3
JIeHb
JIEHb 4
3anekaHka u3z | 210 15,36 13,73 313 337,65 0,09 0,6 36,36 0,19 0,36 206 333 42 193 35 47 0,6 0,96 423 MorunbHbli
TBOPOra ¢ MOJIOKOM 2017ron Ne223
CIYILIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorunbHbli
2017roaNe376
DpyKTHI CBENKHE 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0,3 0,1 0,15 0,1 10 MorubHblii
Xneb nieHHyHbIii 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 0,8 0 0 0 18,04 26 4.8 23,18 243 0,157 0,075 | 0,48 4 MorubHbli
HUroro 3a | 550 194 15,05 74,36 538,13 0,212 394 36,36 0,19 0,36 271 384 63,8 392 37,73 47,26 0,825 | 2,34 62,3
YeTBEpPThIii 1eHb
JIEHD 5
Cynsim 50/50 100 12,51 5,85 3,6 118,8 0,108 0 0 0,07 0,1 17,1 1548 16,2 290,3 15,75 0,281 0,56 2,07 35,8 MorunbHbli
2017roa Ne260
Kama  rpeynesas | 180 8,04 12,72 59,76 385,2 0,29 0 432 0,11 0,14 20,22 246,7 163,2 262,8 26,4 422 0,19 5,5 12 MoruibHblIii
_pacceinmyaras 2017roa Ne70
Mapmenan 15 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 0,6 0,15 03 4 0 0 0 0,06 | 3,5 MorunbHslii
2017rox Ne312
Yaii ¢ tMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 22 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 6 MorubHblii
2017ron Ne377
Xn1e6 niueHuYHbli 50 3,95 0,5 24,15 117.5 0,08 0 0 0 0 115 43,5 16,5 38,63 1,88 0,251 0,13 1 5 MorubHbiit
Hroro 3a nsreii | 552 24,72 19,07 114,62 729,65 0,478 2,2 43,2 0,18 0,25 65,42 453,2 202,2 6259 44,03 4,782 1,68 943 | 62,3
JIeHb .
JIEHD 6
Kawa suakas | 200 6,1 11,3 434 300 0,12 0,6 16,4 0,07 0,17 1249 104,7 16,65 237 52 9,95 0,5 0,374 | 32,3 MorunbHslii
MOJIOYHAs u3 2017ron Nel182
OBCSIHOM KpYIbl
Macno (nopuusimMu) 10 0,1 12 0,1 75 0,001 0 40 0,13 0,01 24 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 6 MorunbHblii
2017ron
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 22 10 MorunbHbli
2017ron
Kakao ¢ monokom 200 3,491 2,79 18,16 112,86 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,6 104,6 27,9 220 12 2,29 0,38 0922 | 10 MorunbHbiii
2017roaNe382
Xneb nueHHYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34.8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0.8 4 MorubHblii
Hroro 3a mecroii | 550 13,25 22,09 90,78 628,86 0,236 11,14 65,51 0,2 0,38 265,1 258,1 66,75 768,9 67,34 14,64 1,317 | 4,316 | 62,3
JIeHb
JIEHD 7
Peiba Tymenas B | 100 10,6 5,1 5,6 112 0,119 15,091 | 11,75 0,17 0,08 27,29 96,05 26,36 427,1 1443 12,31 0,631 | 0,771 | 29,3 MorubHbiii
TOMATE C OBOLIAMH 2017roa Ne229
Puc otBapHoii 180 4,5 7,38 46,26 273,6 0,053 0 32 0,11 0,04 7,782 100 32,54 55,92 25,2 8,69 0,32 0,67 12 MorunbHsii
2017ron Ne304
Canar w3 ceexusl | 100 1,425 4,85 6,019 71,884 0,013 5,54 0 0 0,024 | 35,15 40,98 20,9 227 20 0,58 0,18 1,33 12 MorunbHbli
OTBapHOM Y 2017rom Ne52
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorunbHbilii
2017roaNe376
Xneb 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,047 0,6 0 0 0 13,53 19,5 3,6 23,18 243 0,157 0,075 [ 0,36 | 3 MorunbHbili
HOIMPOBAHHBIH
Hroro 3a ceapmoii | 610 19,01 18,18 88,33 593,844 0,232 21,231 | 43,75 0,28 0,15 95,75 264,6 89,4 754 191,9 21,74 1,206 | 3,931 | 62,3
JeHb

JIEHD 8




[Teyens no | 130 13,6 10,5 3.8 164 0,19 12,7 5240 0,025 | 1,66 30 239 17 250 73,75 32,88 2,2 S 38,3 MoruibHbIi
CTPOraHOBCKH 2017rox Ne255
KaprogensHoe 180 3,78 8.1 26,28 196,2 1,2 6,72 4.8 0,11 0,13 48 100,8 36 750 33,6 0,94 0,52 152 12 MorunbHbii
mope 2017rom Ne312
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorubHbIi
2017roaNe376
Xneb niueHHYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 4 MoruibHbIi
IMeyenne 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 0,05 42 2,2 0,067 22 0 0 0 0,32 2 MorunbHsiit
20
Hroro 3a Bocumoii | 550 20,84 19 80,4 577 1,455 19,42 5245 0,135 | 1,85 1034 384,8 72,27 1052 108,7 35,82 2,777 | 8,12 62,3
JIeHb
JIEHDb 9
Kotnersl py6nensie | 100 12,92 9,59 13,28 161,407 0,096 2,597 34,78 0 0,06 22,19 89,95 14,22 175 13,84 12,98 0,741 | 0,915 | 303 MorunsHeiii
u3 NITHLBI co 2017ron Ne294
CMETAHHBIM COYCOM
MakapoHHble 180 6,46 7,54 43,78 269,14 0,07 0 0 0,083 | 0,04 14,4 40,8 9,6 64,6 252 0,07 0,14 0,96 12 MorunbHblit
M3JIENIHS OTBApHbIE 2017roaNe309
Hkpa kabaykoBas 100 1,69 89 Tl 119 0,02 7 0 0 0,03 41 37 15 340 14,3 0,35 0,101 | 0,7 10 MorunsHblii
2017rox
Yait ¢ iMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2.2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 6 MorubHbIi
2017roaNe377
Xne6 niueHuYHbIi 40 3,16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,87 1,33 2 0,057 | 0,8 4 MorubHblii
Hroro 3a aessarwiii | 627 24,43 26,43 99,28 703,547 0,25 11,797 | 34,78 0,083 | 0,14 102,8 210,6 58,02 640,7 54,67 15,42 1,739 | 4,175 | 62,3
JIeHb -
JIEHb 10
Kama 245 82 11,62 48,26 325,74 0,12 0,66 55,24 0,09 0,14 1833 176 40,85 192,3 61,25 5 0,38 0,9 423 A30yka nuTaHus
mojiouHasn" [lpysxoa" 2002 r Ned6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorunsHslii
2017roaNe382
Xneb mueHuYHbIi 40 237 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9.9 23,18 1,125 0,157 0,075 | 0,6 4 MoruibHbIi
bynouka nomamnss | 65 4,87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4,875 0 0,05 1749 67.86 15,72 74,1 0 0 0,578 | 0,975 | 10 MoruibHbIi
Hroro 3a pecarwiii | 550 15,64 20,5 117,33 710,34 0,24 0,66 60,11 0,09 0,2 337,1 278 72,48 3104 62,37 5,15 1,03 | 327 | 62,3
JIeHb
Hroro 3a 3asTpak 190,1 198,95 9356 6126 4,04 207,14 5769 20,22 4,59 20133 3231 897 7451 7243 220,93 13,86 51,39
Cpentiee 3natenne 3a 3a8Tpak 19,01 19,89 93,56 612,6 0,4 20,7 576,9 2,02 0,46 2013 323,1 89,7 745,1 72,43 22,09 1,38 513
Coornowenue BXY 8 % or3L] 12% 28% 59%
Buinonxenye CanlTuH 20201 23% 23% 25% 24,25% 22,60% 3098% | 81,99% 20,10 31,71 16,90% 2661% | 31,58% | 60,07% | 66% 66% 44% 38,91
% % %
Buinonnenue MP,% oT cyrounoi Hopmsl | 22% 23,10% | 27% 25% 19% 22% 74% 18% 19% 16% 21% 28% 55% 63% 63% 40% 35%
Cpennecyrousas  notpeGHocts B | 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 544-680 0,28-0,35 14,0- 180-225 225 0,32- 240-300 240300 | 60-75 240-300 | 0,02 0,01 0,6- 2,430
MUIEBbIX BEWECTBAX 32 3aBTPaK IR 17,5 04 0,75
obyuatounxess 7-11 ner no Canllun
2.3/2.4.3590-20
TlotpeGHOCTb B MitweBbIX BewecTsax a1s | 90 92 383 2720 1.4 70 900 10 1,6 1200 1200 300 1200 0,1 0,05 4 18
obyuatommxes  7-11ner no CanlluH
2.3/2.4.3590-20
Kospduumert 038 0,9 0,97 08 0,7 0,9 0,9 0,93 0,95 0.8 0,9 24 12 12 03 0,9
|_noreps
MP+notepn 78,8 77,8 3144 2272,7 14 85,7 777,8 10,9 23 1157,9 1375 2778 836 0,1 0,1 33 133
;:;‘:npeneneuue 3asTpak 24,25% npH HOpMe 20-25%




