YrBepxaaio:
PyxoBoaurtens (UII)
IIkyponaros I1L.A.
oth_abzyernansr.
JECSITUAHEBHOE MEHIO
AJI OpraHu3anuM 6ecnIaTHOro ropsivero nuTanus ody4yawmuxcs 1-4 kaaccos (7-11 Jser) 3ap
NOJIYHYalIuX HAYaJIbHOe oﬁmee oﬁpasosanue
ITumessie BemecTna(r)
B Dueprepuy
Haumenosanue e eckas
Llena Ne peuenTypsi
6moza x, LIEHHOCTH BI o A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe '
) o1a
(KkKau)
JIEHD 1
Kawa *uakas | 200 7.4 11,5 483 326 0,12 0,6 16,4 0,07 0,15 124,89 104,7 16,648 | 227 50 3311 0,21 0,374 | 15,94 | MorunsHslit
MOJIOYHAs H3 2017roaNe182
MIIEHHYHON Kpynbl
ChIp nopuusimMu 15 3.8 4 0 51 0,006 0,16 46 0,15 0,05 200 128 9 13 0 2,18 0 0,2 10 MorunbHbii
2017rox
Xneb nueHnyHbli 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9.9 23.175 11,125 0,157 0,075 | 0,6 3 MorunbHslii
Kakao ¢ Mosiokom 200 3,76 32 26,74 150,8 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,607 | 104,58 | 27,9 220 12 2,29 0,38 0922 | 10 MoruabHbIi
2017roaNe382
DpyKThI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0 - |003 16 11 9 278 2 0,3 0,08 2.2 10 MorunsHelit
Hroro 3a nepssiii | 545 17,73 19,4 99,33 6453 0,226 11,3 71,507 16,62 | 0,4 460,403 | 374,38 | 72,448 | 761,18 | 65,125 | 38,027 | 0,745 | 4,296 | 48,94
JleHb
EHb 2
Omuer 150 9,93 13,317 | 17,477 2298 0,162 19,493 | 157,667 | 2,35 0,46 307,69 190,31 | 32,877 | 191 39 28.4 0,58 2,334 | 2394 | MoruibHblii
3ane4YeHHbIi c 2017rom Ne211
CBIPOM
3enensbiii  ropowek | 20 0,62 0,04 1,3 8 0,022 2 0 0 0,007 | 4 12,4 42 16,33 0 0,23 0 0,14 4 MorunbHslii
KOHCEPBHPOBAHHbI i
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MoruibsHbii
2017ron Ne376
DpyKThi CBEXKHE 100 153 0,5 21 96 0,04 10 0 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,022 | 0,6 11 MorunbHbii
Xneb 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 0,8 0 0 0 18,044 | 26 48 23,175 | 2,43 0,157 [ 0,075 [ 0,48 | 4 MorunsHbti
HOIMpOBAHHBIH
Hroro 3a sropoii | 510 15,29 14,977 | 75,34 496,28 0,286 32,293 | 157,667 | 2,35 | 0,527 | 349,734 | 264,71 | 89,877 | 599,31 | 41,48 | 29,787 | 0,677 | 4,354 | 48,94
JIeHb
JIEHb 3
Inuuens u3 | 100 9,25 9,25 13,38 173,75 0,111 3,099 11,25 0,091 | 0,144 | 29,065 1594 | 26,169 | 236,39 | 16,71 3,049 | 0,482 | 2,449 | 22,94 | MorunbHsIi
TOBSIHHBI co 2017ron Ne268
CMETAHHBIM COYCOM
Kaprodens 150 3 7,65 23,85 181,5 0,15 2175 |0 0 0,12 18 81 33 629 26,7 0,31 0,4 12 10 MoruibHbli
OTBAPHOIH 2017roa Ne310
Canar u3 kBameHoit | 60 0,78 3 48 50,4 0,012 1446 |0 0 0,018 | 30,6 18 9,6 278,56 | 0,26 0,57 0,086 | 0,72 | 7 MoruisHblii
KarycThl 2017ron Ned7
Xned numeHnyHblii 30 2:37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9.9 23,175 | 1,125 0,157 0,075 | 0,6 3 MorubHbli
Yaii ¢ iuMoHOM 207 0,3 0 15,2 60 0 22 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 6 MorunbHblii
2017roaNe377




Hroro 3a Ttpermii | 547 15,7 20,2 71,72 536,15 0,321 41,509 | 11,25 0,091 | 0,292 | 100,565 | 292,5 84,669 | 1197,3 | 44,795 | 4,106 1,743 | 5,769 | 48,94
JIeHb
JIEHbD 4
3anekaHka w3z | 165 12,67 11,33 25,82 278,57 0,08 0,5 30 0,16 0,3 170 275 35 159 29 39 0,5 0,8 28,94 | MorunbHblii
TBOPOra ¢ MOJIOKOM 2017ron Ne223
CIYLIEHHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 1S5 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0.8 6 MorunbHeii
2017roaNe376
DpyKThI CBEKHE 100 0.8 0,2 1.5 38 0,06 38 0 0 0,03 35 17 11 155 0,3 0,1 0,15 0,1 10 MorunbHbii
X1eb nueHHYHbli 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 0.8 0 0 0 18,044 26 4.8 23,175 | 2,43 0,157 0,075 | 0,48 4 MorunbHbIii
Hroro 3a | 505 16,71 12,65 | 68,88 479,05 0,202 39,3 30 0,16 0,34 235,044 | 326 56,8 357,98 | 31,73 | 39,257 | 0,725 | 2,18 | 48,94
YETBEPTbIii 1eHb
EHb 5
[ynsim 45/45 90 12,51 5,85 36 118,8 0,108 0 0 0,07 0,1 17,1 154,8 16,2 290,25 | 15,75 0,281 0,56 | 2,07 25,44 | MorunbHsiii
2017roa Ne260
Kama  rpeunesas | 150 6,7 10,6 49,8 321 0,24 0 36 0,09 0,12 16,85 205,56 | 136 219 22 3,52 0,16 | 4,58 10 MorunbHsii
pacchbinyaras 2017rox Ne70
Mapmenan 15 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 0,6 0,15 03 4 0 0 0 0,06 35 MorunsHsii
2017roa Ne312
Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0.8 6 MorunsHsli
2017rom Ne377
Xneb nueHnyYHbli 40 3,16 0.4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 9,2 34,8 13,2 30,9 15 0,209 0,1 0.8 4 MorubHbii
Hroro 3a nsrwiii | 502 22,585 | 16,85 99,83 641,95 0411 22 36 0,16 0,23 | 59,749 403,31 | 171,7 574,35 | 39,25 4,03 1,52 | 8,313 | 48,94 |
JeHb .
EHb 6
Kawa suakas | 200 6,1 11,3 434 300 0,12 0,6 16,4 0,07 0,17 124,896 | 104,7 16,648 | 237 52 9,95 0,5 0,374 | 19,94 | MorunbHslii
MOJIOYHAs u3 2017ron Ne182
OBCSIHOWH KpYIIbl
Macno (nopumsimu) 10 0,1 72 0,1 75 0,001 0 40 0,13 0,01 24 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 6 MorunbHbIH
2017rox
DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 03 0,08 |22 10 MoruibHblit
2017rox
Kakao ¢ monokom 200 3,491 2,79 18,16 112,86 0,022 0,54 9,107 0 0,17 112,607 | 104,58 | 27,9 220 12 2,29 038 0922 | 10 MorunbHbli
2017ronNe382
X51e6 nueHHYHbIi 30 237 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,175 | 1,125 0,157 0,075 | 0,6 3 MorunbHbii
Hroro 3a wecroii | 540 12,461 | 21,99 85,95 605,36 0,221 11,14 65,507 0,2 0,38 262,803 | 249,38 | 63,448 | 761,18 | 67,125 | 12,797 | 1,335 | 4,116 | 48,94
JleHb
JIEHD 7
Poiba Tymenas B | 100 10,6 51 5,6 112 0,119 15,091 | 11,7472 | 0,17 0,08 | 27,294 96,052 | 26,36 | 427,1 14428 | 12,31 0,631 | 0,771 | 22,94 | MoruabHsii
TOMATE C OBOIAMHM 2017ron Ne229
Puc otBapHoi 150 3,75 6,15 38,55 228 0,044 0 26,67 0,09 | 0,03 6,485 83,36 27,116 | 46,6 21 7,24 027 | 0,559 | 10 MorubHslii
2017rox Ne304
Canar w3 ceexisl | 60 0,855 4,053 5,016 59,904 0,011 4,62 0 0 0,02 | 21,09 24,59 12,54 136 12 0,35 0,11 0,798 | 7 MorunsHslit
OTBapHOMH 2017ron Ne52
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorubHbiii
2017roaNe376
Xne6 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,047 0,6 0 0 0 13,53 19,5 3,6 23,175 | 2,43 0,157 0,075 1 0,36 | 3 MorunbHsli
HOAMPOBAHHBIH
Hroro 3a ceabmoii | 540 17,685 | 16,143 | 79,59 536,26 0,221 20,311 | 38,41 0,26 | 0,14 | 80,399 2315 | 75,616 | 653,68 | 179,71 | 20,057 | 1,086 | 3,288 | 48,94

JA€eHb

JIEHD 8

ﬁ




[Teuenn no | 100 13,6 10,5 38 164 0,19 12,7 5240 0,025 | 1,66 30 239 17 250 73.75 32,875 | 2,2 5 25,94 | MorunsHsiii
CTPOraHOBCKH 2017rom Ne255
KaprogensHoe 150 3,15 6,75 21,9 163.5 0,15 5,6 4 0,09 0,11 40 84 30 625 28 0,78 0,43 1 10 MorunbHbli
nope 2017rom Ne312
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorubHblit
2017roaNe376
Xneb nuueHHIHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 9,9 23,175 | 1,125 0,157 0,075 | 0,6 3 MoruibHbIH
[Teuenne 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 0,05 42 22 0,067 22 0 0 0 0,32 4 MorubHbli
20
Hroro 3a Bocemoii | 500 19,42 17,55 71,19 520,8 0,388 18,3 5244 0,115 | 1,83 93,1 3593 62,967 | 940,98 | 102,88 | 33,812 | 2,705 | 7,72 48,94
JIeHb
EHb 9
Kotnersi py6nensie | 100 12,92 9,59 13,28 161,41 0,096 2,597 34,775 0 0,06 22,19 89,948 | 14,218 | 174,99 | 13,843 | 12,979 | 0,741 | 0,915 | 23,94 | Morunsusiii
M3 [THLBI co 2017roa Ne294
CMETaHHBIM COYCOM
Makapoutbie 150 5,38 6,28 36,48 22428 0,06 0 0 0,069 | 0,03 12 34 8 53,8 21 0,06 0,12 0,8 10 MorunbHblii
M3/Ie/IHS OTBapHBIE 2017roaNe309
Hkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 42 0 0 0,02 24.6 22,2 9 204 8.6 0,21 0,061 | 0,42 6 MorunbHbiii
2017ron
Yaii ¢ iuMoHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 6 MorunsHsii
2017ronNe377
Xned nueHnyHblii 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6.9 26,1 9,9 23,175 | 1,125 0.157 0,075 | 0,6 3 Morunt 4biit
Hroro 3a nessitwiii | 547 22,01 21,51 84,07 587,59 0,216 8,997 34,775 0,069 | 0,12 81,69 180,25 | 47,118 | 486,17 | 44,568 | 13,426 | 1,697 | 3,535 | 48,94
NeHb .
JIEHD 10
Kawa 200 6,75 9,49 39,382 26591 0,101 0,545 45,1 0,07 0,12 116,99 143,71 | 33,35 157 50 4,09 031 0,74 28,94 | A3byka murtaHus
monouHas" Jlpyxo6a" 2002 r Ned6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 6 MorunbHsIi
2017roaNe382
Xneb nueHuYHbIH 40 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 6.9 26,1 9,9 23175 | 1,125 0,157 0,075 | 0,6 4 MorunbHbIi
bynouka aomammss | 65 4,87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4,875 0 0,05 174,85 67,86 15,72 74,1 0 0 0,578 | 0,975 | 10 MorubHbIi
Uroro 3a necsarwiii | 505 14,19 18,37 108,5 650,51 0,221 0,545 49,975 0,07 0,18 135,89 245,67 | 64,97 275,08 | 51,125 | 4,247 0,963 | 3,115 | 48,94
JieHb
Hroro 1a oben 242,29 275,17 1032,12 760601 6,94 412,61 1535,5 1,967 2,309 1368,1 4151,1 1316,5 11114 751,65 142,07 6.3359 68,97
Cpeanee nauenme 3a 0ben 2423 27.52 1032 7606 0,69 31,26 153,55 0,1967 0,231 136,81 FTERT] 31,65 e 75,165 14,207 06336 | 6.89%7
Coornomenne BIKY 8 % ot 31 13% 33% 54%
Buinoanenue Canllun 2020 3% 5% 3% 237% 63,05% 68,77% 21,94% 197% 164% | 12.44% 37.74% 52,66% 101,04% 75.16% 17.36% W% | S14T%
Bumoanenne MP, % or cyrounoii | 31% % % % 0% % 20% % 10% 1% 30% % 3% 3% % 19% 2%
|_mopmbt
Cpeanecytounas  morpebnocts B | 2312695 | 2372765 | 10051175 705-822.5 036042 1821 210245 335 0,42 330-385 330-385 75875 330-385 0,030,035 | 0,009- 09-105 | 3,642
nuHwesuIx Bewecrsax 3a obeax aas 0,49 0,0105
obyuarommxcs 7-11 aer no Canllun
[lorpednom B NHWIEBLIX BEWECTBAX 77 9 335 2350 11 60 700 10 14 1100 1100 250 1100 0,1 0,03 3 12
ans ofyuaommxes  7-11  ser mo
Canllun 2.3/2.4.3590-20
Ko:“uuuelrr noreps 08 09 0,97 08 0,7 09 0,9 0,93 0,95 08 0,9 24 12 12 03 0,9
MP+no'repu 788 778 3144 2727 14 85,7 78 10,9 23 1157,9 1375 2778 8360 0,1 0,1 33 133
Pacnpenenenue 11 Hopma
Obea 32,37% 30-35%




